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e e et g PROJEKT VZAJEMNE MOTIVACE
- kalkulator kalorii E-master m % 90
- interaktivni receptar = £
- novinky a aktuality 3 é’ 80
- redukéni jidelnicek é
- energetické hodnoty potravin 70 BMI = 18,5-25
- kontakty na obezitologické norma
oradn < T2 S
P y BIVIISHI 875
' 50 'l'l.;'r'.'it"
‘ g T 150 160 170 180 vyéka (cm)
- telefonické konzultace ZDARMA
OBVOD PASU A ZDRAVOTNI RIZIKA
MUZI ZENY HODNOCENI RIZIKO
94 a méné 80 a méné normalni hodnota prdmeérné
95az 101 81 az 87 zvysena hodnota zvysené
102 a vice 88 a vice vysoka hodnota vysoké
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1. Vyberte si vhodného partaka pro hubnuti.
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neni nu
ba sportovnim). Nefotte se ve spodnim pradle, ale ani v oble

Do 15. zafi 2010 je nutné dorucit VYSTUPNI data s fotodokumentaci na adresu: Poradna rozumného

hubnuti Merrylinka, Hadovka Office Park, Evropska 33 d, 160 00, Praha 6.
]

B fotodokumentace skladajici se z jedné fotografie pred zah
ho hubnut

na 2010 probéhne spolecné vyhlaseni vysledk( a vyhodnocen
darky od partnert soutéze. Vyherci budou informovani pisemnou formou.

téze. Na fotografii musi byt zieteln
fotografie. Bez fotodokumentace vaseho hubnuti nelze pfedat vyherni ceny.

Slete na adresu: Poradna rozumného hubnuti Merrylinka, Hadovka Office Park, Evropska 33 d,

160 00 Praha 6. Obratem vam budou ZDARMA zaslany eduka
V pribéhu soutéze vam bude k dispozici bezplatna telefonni linka 800 116 116 a internetové stranky

4. Vyplnte VSTUPNI registracni kartu a zaskrtnéte soutézni kategorii. Vyplnénou registracni kartu ode-
www.merrylinka.cz, které vas budou provazet celym projektem.
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