
BMI > 40
těžká obezita

BMI = 30–40
obezita

BMI = 25–30
nadváha

BMI = 18,5–25
norma

BMI < 18,5
podváha

NADVÁHA A ZDRAVOTNÍ RIZIKA

MUŽI ŽENY HODNOCENÍ RIZIKO

94 a méně 80 a méně normální hodnota průměrné

95 až 101 81 až 87 zvýšená hodnota zvýšené

102 a více 88 a více vysoká hodnota vysoké

OBVOD PASU A ZDRAVOTNÍ RIZIKA

Partneři projektu:
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PROJEKT VZÁJEMNÉ MOTIVACE

V PRŮBĚHU HUBNUTÍ JSOU VÁM K DISPOZICI:

      www.merrylinka.cz
- internetová poradna
- kalkulátor kalorií E-master
- interaktivní receptář
- novinky a aktuality
- redukční jídelníček
- energetické hodnoty potravin
- kontakty na obezitologické 

poradny

         800 116 116
- telefonické konzultace ZDARMA

Komplexní péče o klienty s nadváhou
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PROJEKT VZÁJEMNÉ MOTIVACE
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Chcete zhubnout a chybí vám motivace? Rádi soutěžíte a nechcete na to být sami?

Zapojte se do nového  a zhubněte ve DVOJICI. Důležité je, 
aby vaše dvojice vydržela po celou dobu trvání soutěže a proto se dobře zamyslete, s kým budete sou-
těžit. Váš partner by vám měl být oporou. 

Ztratit můžete jen své kilogramy. Získat můžete řadu přátel, pozitivní motivaci, rady od odborníků, radost 
ze svých úbytků a hlavně ZDRAVÍ. Pro vítěze jsou zároveň připraveny i zajímavé ceny od partnerů projektu.

START PROJEKTU:    4. ledna 2010 

HUBNOUCI KATEGORIE:  1. žena + muž          2. žena + žena 3. muž + muž

Protože každá kategorie má svá hubnoucí specifi ka, výhercem bude nejúspěšnější dvojice z každé skupiny. 
Hodnotit se budou společné výsledky každé dvojice podle všech parametrů hubnutí:

 největší společný váhový úbytek
 největší společný úbytek centimetrů v pase
 změna životního stylu
 vzájemná podpora a motivace

Registrovat se mohou soutěžící starší 18 let od 4. ledna 2010. Přihlásit se do projektu můžete 
pomocí registrační karty, která je součástí tohoto letáku nebo pomocí elektronického formuláře na 
www.merrylinka.cz.

JAK SE ZAREGISTROVAT?

1. Vyberte si vhodného parťáka pro hubnutí.
2. Utvořte DVOJICI.
3. Vyfoťte se s registrační kartou v ruce (není nutná společná fotografi e, foťte se ve stoje v lehčím 

oblečení – třeba sportovním). Nefoťte se ve spodním prádle, ale ani v oblečení, které zakrývá vaší 
skutečnou postavu.

4. Vyplňte VSTUPNÍ registrační kartu a zaškrtněte soutěžní kategorii. Vyplněnou registrační kartu ode-
šlete na adresu: Poradna rozumného hubnutí Merrylinka, Hadovka Offi  ce Park, Evropská 33 d, 

160 00  Praha 6. Obratem vám budou ZDARMA zaslány edukační materiály pro zdravé hubnutí. 
V průběhu soutěže vám bude k dispozici bezplatná telefonní linka 800 116 116 a internetové stránky 
www.merrylinka.cz, které vás budou provázet celým projektem.

5.  Registrovat se do soutěže můžete až do 31.května 2010.

KONEC PROJEKTU:    15. září 2010

Do 15. září 2010 je nutné doručit VÝSTUPNÍ data s fotodokumentací na adresu: Poradna rozumného 

hubnutí Merrylinka, Hadovka Offi  ce Park, Evropská 33 d, 160 00, Praha 6.

Výherci budou vyhlášení na základě: 
 porovnání vstupních a výstupních údajů
 fotodokumentace skládající se z jedné fotografi e před zahájením soutěže a jedné fotografi e 

po ukončení soutěže. Na fotografi i musí být zřetelně vidět vaše postava, registrační karta a datum 
pořízení fotografi e. Bez fotodokumentace vašeho hubnutí nelze předat výherní ceny.

 příběhů mapujících průběh vašeho hubnutí, vaší vzájemné motivace apod.

1. října 2010 proběhne společné vyhlášení výsledků a vyhodnocení vítězných dvojic, které obdrží 
dárky od partnerů soutěže. Výherci budou informováni písemnou formou.

PROJEK TU VZÁ JEMNÉ MOTIVACE

CHCETE ZAS ŠTÍHLÝ PAS
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